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主的話 

楊張秀蘭傳道 

    我們信耶穌不是單單為了求恩典，求祝福。信耶穌最重要的是生命需要被改變。要改變

生命，除了耶穌的救恩，除了聖靈的幫助之外，還需要有主的話來引導。所以，這本聖經非

常的重要。 

 

 

一、主的話主的話主的話主的話是是是是生命生命生命生命的的的的糧糧糧糧，，，，可以滿足生命的饑餓及心靈的空虛 

 

  約翰福音六章 35節，耶穌說：「我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我的，

永遠不渴。」世人會有空虛無助的痛苦，是因為生命裡面的罪性，加上一直受到罪惡的壓力

而帶來的苦果。人的肉體生命需要靠食物來維持，人的體力也需要靠食物來補足。但心靈的

饑渴卻不是地上的食物或維他命可以滿足的。 有一位姐妹，她因為家庭的壓力，工作的壓力，

曾經得到很嚴重的憂鬱症，精神常恍忽，甚至常有自殺的念頭。她的朋友曾建議她多吃維他

命，有人勸她去看醫生，也有人給他專門治療憂鬱症的藥幫助她。但無論她作什麼，吃什麼

都沒有用。最後這位姐妹的憂鬱症卻是因著每天讀神的話，而得到完全的醫治。世上的食物

實在不能滿足心靈的需要。阿摩司書八章 11節下半：「人飢餓非因無餅，乾渴非因無水，乃

因不聽耶和華的話。」許多人把聖經看作是一本道德精神的經典，有的人把聖經看作是一本

神話故事書，也有人把聖經當作是以色列人的歷史書，也有人把聖經當作基督教的宗教書。

主耶穌在約翰福音六章 63節說：「叫人活著的乃是靈，肉體是無益的。我對你們所說的話就

是靈，就是生命」。聖經是上帝的啟示，是使人生命進入豐盛的啟示，路加福音一章 37節：「出

於上帝的話，沒有一句不帶能力的」。這本聖經不是一本普通的書，它是帶著上帝的能力。就

是這個能力叫凡讀聖經的人，都能因神的話得到生命的更新，得到生命的飽足。當你的生命

得到飽足，心靈得到力量以後，不但你裡面開始流出平安喜樂的泉源。你肉體的許多疾病也

會不藥而癒。世界再也引誘不了你，情慾再也不能轄制你。這才是人生最大的喜樂，最大的

祝福！！ 這就是基督教的信仰。 

 

 

二、主的話主的話主的話主的話是是是是生命生命生命生命的的的的光光光光，幫助世人不行在黑暗中或危險中 

 

    我們生活需要光，沒有光走路很危險。沒有光作事會出錯，沒有光病菌會滋生得很快。

光對我們太重要了。約翰福音八章 12節，耶穌又對眾人說：「我是世界的光。跟從我的，就

不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」聖經告訴我們「這世界的王是撒但，所以我們不要愛

世界。也不要效法這個世界」。這個提醒對多數人好像不是太在意。我們總以為，世界是上帝

造的，祂讓我們生活在世界裡，怎麼又叫我們不要愛世界，不要效法世界，這不是很矛盾嗎？ 

黑暗與光的分別是什麼？光明裡有喜樂，光明裡有平安，光明裡有幸福，光明裡有盼望。黑

暗呢，讓人心裡有恐懼，黑暗讓人看不到未來，黑暗讓人心裡不安，黑暗讓人痛苦，讓人絕
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望。 我們要思想一個現實的問題。為什麼世界上的享受越來越多，可是世人得憂鬱症，得奇

奇怪怪病的人也越來越多？如果這世界的享受真的能滿足人，能讓人得到滿足的結果的話，

主耶穌就不必道成肉身，祂也不必為我們受這麼多的考驗，更不必為我們死在十字架上了。 聖

經告訴我們，這世界暫時被撒但掌握，牠要把我們帶進黑暗裡，而主耶穌祂是世界的光，只

有跟從祂的人，雖然活在世界上，卻能識破被撒但的謊言詭計，走在光明幸福的路上。撒但，

牠是黑暗的王，牠會利用我們的罪性，利用我們的情慾，利用我們的自由，利用我們的老我，

利用我們的聰明，利用世界上的享受，把我們拉進黑暗的深坑裡。主耶穌是世界的光，只有

跟從祂，我們才能走出黑暗進入光明。 保羅在羅馬書十二章 2節教導我們：不要效法這個世

界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。 保羅教導我們，

不但不要愛這個世界，連效法都不可以，就是看大家作什麼，我就作什麼，看大家有什麼，

我也要有什麼。 大家穿什麼，我也穿什麼，大家吃什麼，我也吃什麼，大家玩什麼，我也玩

什麼。總之不要效法世界的潮流。卻要照主的話來更新我們的思想，更新我們的人生觀，價

值觀。主的話是大光，我們的聰明，知識全加起來也不過是萬家燈火中的一盞小燈。這兩個

光哪一個更有照明的功用？主的話是大光，主的話是大光，主的話是大光，主的話是大光，這這這這光光光光可以可以可以可以帶帶帶帶給人給人給人給人許多的許多的許多的許多的祝福祝福祝福祝福：：：： 

 

1. 主的話能讓我們增長智慧。 

2. 主的話能讓我們增長信心。 

3. 主的話能幫助我們識破撒但詭計。 

4. 主的話能讓我們找到正確的方向。 

5. 主的話能帶我們進入主的應許。 

     

  主耶穌說，我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。弟兄姐妹，

把我們的心從世界，從環境，從自己的聰明上轉過來，把你的信心放在主的話語上。只有主

的話能帶我們進入祂的豐盛裡。所以我們要好好的讀聖經。在讀聖經的時候，一定要注意一

個原則，就是彼得後書一章 20節所說：「經上所有的預言沒有可隨私意解說的。」 

  

    當我們讀聖經的時候，必需是按主的心意來理解聖經的話，而不是按我們的想法來解釋

聖經。如果我們理解錯誤，我們的選擇就會錯，那主的應許就不會應驗在我們身上。我提出

兩種比較普遍的錯誤讀經方式，我們一定要避免。 

 

（一） 不要斷章取義。所謂斷章取義，就好像有人把我們說的話，去頭切尾的只取中間的

一段話來說。如出埃及記二十章裡講到十誡。3-5節：「除了我以外，你不可有別的

神。不可為自己雕刻偶像，也不可做什麼形像彷彿上天、下地，和地底下、水中的

百物。不可跪拜那些像，也不可事奉他…」。這裡說的是：不可有，不可雕刻，不可

造任何形像，不可跪拜，不可事奉。而許多基督徒或牧者卻說，只要不拜它，不信

它，只把它們當作藝術品就沒有關係！ 這就是斷章取義的解經。只取其中的一兩句

話來解釋神的心意。斷章取義不但是扭曲神的心意，這樣的讀經會把人帶到另一個

黑暗裡。當然就經歷不到主話語的能力與應許。 
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（二） 不要隨己意解經。 隨己意解經，通常是站在自己的立場，為了迎合自己的想法而有

的反應。 隨己意解釋聖經也是扭曲神的心意，那後果也是一樣糟糕。我舉一個小小

的例子。 好比馬太福音二十五章，主耶穌用五五五五千千千千銀子、銀子、銀子、銀子、兩千兩千兩千兩千銀子及銀子及銀子及銀子及一千一千一千一千銀子銀子銀子銀子的比喻的比喻的比喻的比喻

來教導我們來教導我們來教導我們來教導我們要要要要如何善用如何善用如何善用如何善用主賜給我們的主賜給我們的主賜給我們的主賜給我們的恩賜，恩賜，恩賜，恩賜，成為主忠心又良善的好管家成為主忠心又良善的好管家成為主忠心又良善的好管家成為主忠心又良善的好管家。但如果有

人因為想投資，就用這段經文作為自己要投資的根據，那是按私意解經的錯誤。而

且是很嚴重的錯誤，這裡指的是恩賜的運用，不是指投資。 

 

    撒但起初就是用似是而非的解經法欺騙了夏娃。牠現在也要用同樣的方式來欺騙我

們。只要讓我們對主的話有一點懷疑，只要讓我們對神的話有一點不順服，只要讓我們裡

面的慾望多一點，牠就能叫我們作出違背神心意的事情來。最後我們就會從通往豐盛應許

的路上，被拉回到曠野裡繼續流浪。  

 

  弟兄姐妹，主的話是生命的光，要離開黑暗，離開痛苦，離開壓力，離開罪的咒詛，

只有跟從耶穌的光走，只有完全順服主的話來生活，只要活主的話語裡，就不怕恩典應許

不會進來。  

 

 

三、主的話主的話主的話主的話是是是是人人人人生生生生的的的的福福福福，最大的福就是福杯滿溢    

     

  只有主的話能把我們帶進福杯滿溢的祝福裡。要怎麼得這應許呢？ 

（一）要常思想主的話要常思想主的話要常思想主的話要常思想主的話──它會使我們的它會使我們的它會使我們的它會使我們的生命旺生命旺生命旺生命旺盛盛盛盛，按時候結果子，按時候結果子，按時候結果子，按時候結果子。 

(詩篇一 2-3) 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！ 他要像一棵樹栽

在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。 

（二）要要要要聽道又聽道又聽道又聽道又行道行道行道行道──必然得福必然得福必然得福必然得福。 

(雅各書 1:25)惟有詳細察看那全備，使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不

是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上必然得福。 

（三）要要要要聽從聽從聽從聽從也要也要也要也要遵行遵行遵行遵行──地上的福要追隨你。地上的福要追隨你。地上的福要追隨你。地上的福要追隨你。 

(申 28:1-2) 你若留意聽從耶和華你神的話，謹守遵行他的一切誡命，就是我今日所

吩咐你的，他必使你超乎天下萬民之上。你若聽從耶和華你神的話，這以下的福必

追隨你，臨到你身上：  

 

  一般人都是拼命的追著福跑，主在這裡卻應許說，只要你肯聽從我的話，又遵守我的話，

活在我的誡命裡。這地上的福要追隨你，臨到你身上，誰也搶不走，誰也擋不住。這就是福

杯滿溢的人生。要追福很辛苦，讓福來追你，那才是真的有福。 

    

  弟兄姐妹，主的話是我們生命的糧，能使我們的生命從枯竭軟弱 變成健康又強壯；主的
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話是我們生命的光，能把我們從黑暗絕望中領進光明豐盛的有福之地。求主幫助我們從今天

開始，好好的讀這本聖經，好好的追求明白主的心意，好好的學習順服主的話而生活。好叫

我們每一個人都活在福杯滿溢的祝福裡。 


